
 久辺の里 便り 

 

～厨房だより～ 今月のメニュー 
 

 朝夕の風が冷たく感じる季節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 コロナ感染が少し治まった１０月は、お便りの写真でもわかるよう沢山のご家族が面会に訪れてくれました。 

ぽかぽか陽気の中お散歩したり、お孫さんと交換日記を交わしたりと沢山の笑い声と笑顔に溢れたとても穏やか

で素敵な時間が流れていました。 

 引き続きご家族や地域の方々との交流を深めていきたいのですが、また少しずつ感染が増えている様子です

ね、どうぞ皆様体調には十分に気を付けて過ごされてください。 

 さて、この度、特養に入居されている皆様の居室や共同室をより家庭的で落ち着く環境に整えていきたいと考え

ております。つきましては、ご入居者様ご自宅にいらした時に愛用されていた箪笥や椅子、またご自宅で不用にな

っているソファーや棚等、捨てるには勿体ない又は処分したいけど手間が大変という方がいましたら、是非久辺の

里にご相談ください。物にもよりますが、なるべく引き受けたいと思いますので宜しくお願いいたします（笑） 

 

久辺の里  施設長 与那国 かおり 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                           入居されているご利用者様のご家族より  

                           クリスマスツリーを頂きました          

 

 

 

まだまだ元気でいたい！でも「何もし

ない」では体力はつきません。 

「いきいき百歳体操」は、百歳になっ

ても自分の足で歩けることを目標とし

た体操です。DVDを見ながら行うので

どなたでも何歳からでも大丈夫です。

歩いて行ける集いの場で体操すること

で、ご近所同士の声掛けから仲良くな

ったり、支えあいが生まれ自然と見守

りができます。 

※新型コロナウィルス感染症拡大予防

のため休止している場合もあります。  

開催の有無や時間等、詳細は各公民館

でご確認ください。 

※イメージ図です 

１１月の行事予定 

●あい中央保育園 エイサー、慰問 

●誕生日会（特養・デイサービス） 

●行事食等 



 
ご家族の皆様面会できてとても楽

しそうで嬉しそうです       

毎月、体重測定を行い、さまざまな

疾患や状態変化のサインを見逃さな

いようにしています。 

１０月生まれの誕生日を、デイサ

ービス利用者みんなでお祝いし

ました      

ハロウィーンに向けて皆様仮装の予

行練習をしています      ちょっとドリ

フが多めですが笑 

お誕生会をユニットの皆様と一緒に

お祝いしました       

施設内で歩行練習して過ごしま

した       


